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MERILA ZA PREVERJANJE IN OCENJEVANJE SPORTNE VZGOJE V GIMNAZIJI - $portni oddelki

PRVI LETNIK

OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANIJE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU PRVEGA
SPORTNA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE TEMATSKE 5 4 3 2 1
ZVRST ENOTE
ATLETIKA Dijaki glede na svoje Neprekinjeni teki od 10-15 Dolgotrajnejsi Dijak izvede izbrano Dijak izvede . Dijak izvede . Dijak izvede Dijak ne
sposobnosti pretecejo daljSo | minut pri pulzu do 160 utripov v | neprekinjeni tek. nalogo tekoce in izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
razdaljo, obvladajo tehniko minuti. Teki na 1000 m, 800 m zanesljivo brez tekoce, vendar z tekoce, vendar manj zanesljivo in minimalnih
hitrega teka in tehniko Tempo teki na srednje razdalje. | 600 m, 400 m, 100 m, 60 tehni¢nih napak. manjso tehni¢no manj zanesljivo in z vecjo ter vec zahtev
osnovnih elementov skokov in | Hitri teki na krajsih razdaljah. m. Dijak dobi oceno na napako v z manjsimi manjsimi izbrane
metov. Poznajo atletske izraze Hitri teki iz visokega in podlagi norm, ki so posameznem delu tehni¢nimi tehni¢nimi naloge.
in pravila in osnove delovanja | Vaje za izpopolnjevanje zaleta in | nizkega starta ter Stafetni postavljene za gibanja. napakami v ve¢ napakami. Dijak dobi
¢lovekovega telesa v odriva pri skoku v daljino in teki. doloéeno oceno. Dijak dobi oceno delih gibanja. . Dijak dobi oceno oceno
mirovanju in gibanju. visino. na podlagi norm. |e Dijak dobi oceno na podlagi norm. napodlagi
Skok v daljino in viSino na podlagi norm. norm.
Suvanje tezke Zoge na razlicne (prekoracna tehnika ali
nadine in iz razli¢nih poloZajev. flop).
Suvanje kroglre
Suvanje tezke
Razlaga osnovnih atletskih 7oge/krogle.
izrazov in pravil (merile naprave,
Starna povelja ...) Atletski izrazi in pravila
ter osnove delovanja
Opis osnov delovanja ¢lovekovega telesa v
Clovekovega telesa v mirovanju | mirovanju in gibanju.
in gibanju.
GIMNASTIKA | Dijaki obvladajo osnovne Preskakovanje orodja (skrcka, Preskok ¢ez orodje ali Dijak izvede nalogo Dijak izvede . Dijak izvede . Dijak izvede Dijak ne
ZRITMIENO skoke na mali prozni ponjavi, | raznozka) in skoki z male prozne | skoki z male prozne oziroma sestavo nalogo oziroma nalogo oziroma nalogo oziroma opravi
IZRAZNOSTJO | poveZejo preproste elemente | ponjave. ponjave. samostojno in brez sestavo sestavo sestavo s minimalnih
v sestavo na parterju, vecjih tehnicnih ter samostojno, a z samostojno, a z pomocjo. zahtev naloge
poveZejo preproste Povezava elementov v sestavo Akrobatska sestava estetskih napak. manjsimi vedjimi oziroma
akrobatske, ritmicne prvine na posameznem orodju — (sedem prvin ). tehnic¢nimi in tehni¢nimi in sestave.
ob glasbeni spremljavi v vajo. | parter. estetskimi estetskimi
napakami. napakami.

Priprava in predstavitev
kompleksa gimnasticnih vaj.

Pomen in ucinki
gimnasticnih vaj.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANIJE OCENJEVANIE OPISNIKI

PROGRAM ZNANJA OB KONCU PRVEGA

SPORTNA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE TEMATSKE 5 4 3 2 1

ZVRST ENOTE

ODBOJKA Dijaki obvladajo tehni¢ne Povezava spodnjega in Igra 3:3 na prirejenem Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
prvine in osnovne takti¢ne zgornjega servisa in sprejema igriscu. povezuje tehni¢ne povezuje tehni¢ne povezuje tehnic¢ne povezuje tehnicne opravi
kombinacije do stopnje, ki servisa ter zgornjega in Igra 6:6. elemente in jih elemente z elemente z elemente s minimalnih
omogoca njihovo povezovanje | spodnjega odboja v enostavno uporablja v takti¢nih manjsimi vecjimi napakami Stevilnimi vecjimi zahtev
v preprostih igralnih igro 3:3. Pravila igre in sodniski resitvah. Igralne napakami in jih in jih delno napakami in jih izbrane
situacijah. Poznajo osnovna Osnove udarcev, servis, blok. znaki. situacije zakljucuje uporablja v uporablja v delno uporablja v naloge.
pravila igre. Igra 6:6. ucinkovito. takti¢nih resitvah. takti¢nih resitvah. takti¢nih resitvah. Dijak ne

Dijak opravi odboje Igralne situacije Pri zakljucevanju Pri zakljucevanju obvlada
Razlaga osnovnih pravil in podaje ter zakljuuje igralnih situacij je igralnih situacij je odbojev,
odbojkarske igre in pomena napadalni udarec zanesljivo. delno uspesen. manj uspesen. podaj in
sodniskih znakov. tekoce brez napak Pri odbojih in Tezave pri odbojih Dijak ni sposoben udarca.
in spravilno tehniko. podaji ter udarcu in podaji ter zaporednih podaj
se pojavljajo udarcu so vedje. in odbojev.
majhne Dijak je slabo
koordinacijske koordiniran.
tezave.

KOSARKA Dijaki obvladajo tehni¢ne Vodenje s spremembo smeri, Igra1:1. Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
prvine in osnovne takti¢ne zaustavljanje in met na kos z povezuje tehni¢ne povezuje tehnicne povezuje tehni¢ne povezuje tehni¢ne opravi
kombinacije do stopnje, ki mesta, s skokom ali brez, iz Igra 2:2 na en kos. elemente in jih elemente z elemente z elemente s minimalnih
omogoca igro na en kosin dvokoraka. Igra 3:3 na en kos. uporablja v takti¢nih manjsimi vecjimi napakami Stevilnimi vecjimi zahtev
igro na dva kosa. Igra 5:5 na dva kosa. resitvah. Igralne napakami in jih in jih delno napakami in jih izbrane
Poznajo osnovna pravila igre. Preigravanje v igri 1:1. situacije zakljucuje uporablja v uporablja v delno uporablja naloge.

In sodniske znake. Igra 3:3. Pravila igre in sodniki ucinkovito. takticnih resSitvah. takticnih resitvah. v takti¢nih Dijak sploh ne
znaki. Vodenja in meti na Igralne situacije Pri zakljucevanju resitvah. Pri obvlada
Igra 5:5 na dva ko3a kos so izvedeni v zakljucuje igralnih situacij je zaklju¢evanju tehnike
Razlaga osnovnih pravil pravilni tehniki in zanesljivo. delno uspesen. igralnih situacij je omenjenih
kosarkarske igre in pomena hitrostiter brez Vodenja in meti Napake so manj uspesen. elementov.
sodnigkih znakov. napak. na kos so izvedeni pogostejse in Pri izvedbi dijak
v dobri tehniki tehnika je naredi veliko
vendar nekoliko nepopolna. napak.

pocasneje in z
manjsimi
napakami.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANIJE OCENJEVANIE OPISNIKI

PROGRAM ZNANJA OB KONCU PRVEGA

SPORTNA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE TEMATSKE 5 4 3 2 1

ZVRST ENOTE
PLES Dijaki obvladajo osnove enega | Koraki in figure plesnih iger pri Standardni ples. Dijak zaplese ples Dijak zaplese ples Dijak zaplese ples Dijak zapleSe ples z Dijak ne

standardnega in enega party plesih (npr. kavbojski samostojno in brez samostojno, a z samostojno, a z vedjimi napakami na opravi
latinskoameriskega. ples). Latinskoameriski ples. napak. Gibanje je manjsimi vecjimi napakami. mestu in brez minimaln
RazloZijo pomen plesa s usklajeno z glasbo. napakami. Gibanje ni usklejeno glasbene ih zahtev
socioloskega, psiholoskega in | Osnovne slike, menjave, obrati Pomen plesa s Gibanje je delno z glasbo. spremljave. izbrane
kulturnega vidika. in promenede pri standardnih in | socioloskega, usklajeno z naloge.

latinskoameriskih plesih plesih psiholoskega in glasbo.

(npr. dunajski, angleski valcek, kulturnega vidika.

foxtrot, jive, cha-cha).

Priprava miselnega vzorca s

predstavitvijo plesa z razlicnih

vidikov.

ROKOMET Dijaki obvladajo tehni¢ne Podajanje, lovljenje in pobiranje Igra 6:6. Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri povezuje Dijak v igri povezuje Dijak ne
prvine in osnovne takti¢ne Zoge. povezuje tehni¢ne povezuje tehni¢ne tehni¢ne elemente z tehni¢ne elemente s opravi
kombinacije do stopnje, ki Pravila igre in sodniski elemente in jih elemente z vecjimi napakami in Stevilnimi vedjimi minimaln
omogoca preprosto igro. Vodenije in streljanje na vrata. znaki. uporablja v takti¢nih manjsimi jih delno uporablja napakami in jih ih zahtev
Poznajo osnovna pravila igre. reSitvah. Igralne napakami in jih v takti¢nih resitvah. delno uporablja v izbrane

situacije zakljucuje uporablja v Pri zakljucevanju takti¢nih resitvah. naloge.

Obramba, napad;
postavitve igralcev v obrambi,
napadu.

Razlaga osnovnih pravil
rokometne igre in pomena
sodniskih znakov.

ucinkovito.

takti¢nih resitvah.
Igralne situacije
zakljucuje
zanesljivo.

igralnih situacij je
delno uspesen.

Pri zakljucevanju
igralnih situacij je
manj uspesen.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANIJE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU PRVEGA
SPORTNA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE TEMATSKE 5 4 3 2 1
ZVRST ENOTE
NOGOMET Dijaki obvladajo tehni¢ne Podajanje Zoge v paru z Igra 3:3 do 6: 6. ali vetje Dijak v igri povezuje Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri povezuje Dijak ne
prvine in osnovne takti¢ne vodenjem in spreminjanjem skupine tehni¢ne elemente in jih povezuje povezuje tehnicne tehnicne elemente s opravi
kombinacije do stopnje, ki smeri in hitrosti. uporablja v takti¢nih tehnicne elemente z Stevilnimi vecjimi minimaln
omogoca igro. Poznajo Pravila igre in sodniski resitvah. Igralne situacije elemente z vedjimi napakami napakami in jih ih zahtev
osnovna pravila igre. Streljanje na vrata po podaji s znaki. zakljucuje ucinkovito. manjsimi in jih delno delno uporabljav izbrane
krilnega polozaja. napakami in jih uporablja v takti¢nih resitvah. naloge.
uporablja v takti¢nih resitvah. Pri zakljucevanju
Razlaga osnovnih pravil takti¢nih Pri zakljucevanju igralnih situacij je
nogometne igre in pomena resitvah. Igralne igralnih situacij je manj uspesen.
sodniskih znakov. situacije delno uspesen.
zakljucuje

zanesljivo.




MERILA ZA PREVERJANJE IN OCENJEVANJE SPORTNE VZGOJE V GIMNAZIJI - $portni oddelki

DRUGI LETNIK

OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANIJE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA DRUGEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE TEMATSKE 5 4 3 2 1
ZVRST ENOTE
ATLETIKA Dijaki glede na svoje Neprekinjen tek od 15 - 20 Dolgotrajnejsi Dijak izvede izbrano Dijak izvede Dijak izvede . Dijak izvede Dijak ne opravi

sposobnosti pretecejo daljSo
razdaljo, izpopolnijo
tehniko hitrega teka in
tehniko osnovnih elementov
skokov in metov. Poznajo
vpliv in ucinke atletske vadbe
na zdrav nacin Zivljenja.

minut pri pulzu do 160 utripov v
minuti.

Hitri teki na krajsih razdaljah.

Vaje za izpopolnjevanje zaleta in
odriva z odrivne zone pri skoku v
daljino in vaje zaleta in odriva
pri skoku v visino.

Suvanje tezke Zoge na razlicne
nadine in iz razli¢nih poloZaje.

Razlaga osnovnih atletskih
izrazov in pravil.

Priprava plakata s predstavitvijo
povezanosti Sporta in zdravja.

neprekinjeni tek.

Hitri teki iz visokega in

nizkega starta ter Stafetni

teki.

Skok v daljino in visino.

Suvanje tezke
Zoge/krogle.

Atletski izrazi in pravila.

Sport in zdravje.

nalogo tekoce in
zanesljivo brez
tehni¢nih napak.

izbrano nalogo
tekoce, vendar z
manjso tehni¢no
napako v
posameznem delu
gibanja.

izbrano nalogo
tekoce, vendar
manj zanesljivo in
z manjsimi
tehni¢nimi
napakami v ve¢
delih gibanja.

izbrano nalogo
manj zanesljivo in
z vedjo ter vec
manjsimi
tehni¢nimi
napakami.

minimalnih
zahtev izbrane
naloge.

GIMNASTIKA Z
RITMIENO
IZRAZNOSTIO

Dijaki izpopolnijo
preskakovanje
gimnasti¢nega orodja in
povezejo preproste
elemente v sestavo na
posameznem orodju. VezZejo
razlicne akrobatske, ritmicne
in plesne prvine ob glasbeni
spremljavi.

Samostojno izberejo in
predstavijo kompleks
gimnasticnih vaj.

Preskakovanje orodja (skrcka,
raznozka) in skoki z male prozne
ponjave.

Povezava elementov v sestavo
na posameznem orodju.

Povezava prvin brez ali s
pripomockom (dijakinje) v
ritmicno sestavo.

Priprava in predstavitev
kompleksa gimnasticnih vaj.

Preskok ¢ez orodje ali
skoki z male prozne
ponjave.

Sestava na orodju ali s

pripomockom (5 prvin).

Akrobatska sestava (pet

prvin).

Izbira, pomen in ucinki

gimnasticnih vaj ter

osnovna nacela Sportne

vadbe.

Dijak izvede nalogo
oziroma sestavo
samostojno in brez
vedjih tehnicnih ter
estetskih napak.

Dijak izvede
nalogo oziroma
sestavo
samostojno, a z
manjsimi
tehni¢nimi in
estetskimi
napakami.

Dijak izvede
nalogo oziroma
sestavo
samostojno, a z
vedjimi
tehni¢nimi in
estetskimi
napakami.

Dijak izvede
nalogo oziroma
sestavo s
pomocjo.

Dijak ne opravi
minimalnih
zahtev naloge
oziroma
sestave.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANIJE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA DRUGEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE TEMATSKE 5 4 3 2 1
ZVRST ENOTE
ODBOJKA Dijaki obvladajo tehni¢ne Napadalni udarec po sprejemu lgra3:3in4:4na Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne opravi
prvine in takti¢ne kombinacije | spodnjega servisa. prirejenem igriscu. povezuje tehni¢ne povezuje tehni¢ne povezuje tehnic¢ne povezuje tehnicne minimalnih
do stopnje, ki omogoca elemente in jih elemente z elemente z elemente s zahtev izbrane
njihovo povezovanje v Zascita napadalca in enojni blok | Pravila igre in sodniski uporablja v takti¢nih manjsimi vedjimi napakami Stevilnimi vecjimi naloge.
igralnih situacijah. Uporabljajo | v igri 3:3 in 4:4 na prirejenih znaki. reSitvah. Igralne napakami in jih in jih delno napakami in jih
osnovna pravila igre in igriscih. situacije zakljucuje uporablja v uporablja v delno uporablja
poznajo sodniske znake. ucinkovito. takticnih resitvah. takti¢nih resitvah. v takti¢nih
Razlaga pravil odbojkarske igre Igralne situacije Pri zakljucevanju resitvah. Pri
in pomena sodniskih znakov. zakljucuje igralnih situacij je zaklju¢evanju
zanesljivo. delno uspesen. igralnih situacij je
manj uspesen.
KOSARKA Dijaki obvladajo tehnicne Odkrivanje in vtekanje v igri Igra 3 : 3 na en kos. in/ali Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne opravi
prvine in takti¢ne kombinacije | 2: 2. na dva kosa. povezuje tehni¢ne povezuje tehni¢ne povezuje tehnicne povezuje tehnicne minimalnih
v obrambi in napadu do elemente in jih elemente z elemente z elemente s zahtev izbrane
stopnje, ki omogoca igro na Blokade in krizanje z Zogo v Pravila igre in sodniski uporablja v takti¢nih manjsimi vecjimi napakami Stevilnimi vecjimi naloge.
en ali dva kosa. Uporabljajo situacijski vadbi proti delno znaki. resitvah. Igralne napakami in jih in jih delno napakami in jih
osnovna pravila igre in aktivni obrambi. situacije zakljucuje uporablja v uporablja v delno uporablja

poznajo sodniske znake.

Razlaga pravil igre kosarkarske
in pomena sodniskih znakov.

ucinkovito.

takti¢nih resitvah.
Igralne situacije
zakljucuje
zanesljivo.

takti¢nih resitvah.
Pri zakljucevanju

igralnih situacij je
delno uspesen.

v takti¢nih
reditvah. Pri
zaklju¢evanju
igralnih situacij je
manj uspesen.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANIJE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA DRUGEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE TEMATSKE 5 4 3 2 1
ZVRST ENOTE
PLES Dijaki obvladajo osnove enega | Koraki in figure plesnih iger pri Standardni ples. Dijak zaplese ples Dijak zaplese ples Dijak zaplese ples Dijak zapleSe ples | e Dijak ne opravi
standardnega in enega party plesih (npr. kavbojski samostojno in brez samostojno, a z samostojno, a z z vecjimi minimalnih
latinskoameriskega plesa. ples). Latinskoameriski ples. napak. Gibanje je manjsimi vedjimi napakami. napakami na zahtev izbrane
RazloZijo pomen plesa s usklajeno z glasbo. napakami. Gibanje ni mestu in brez naloge.
socioloskega, psiholoskega in | Osnovne slike, menjave, obrati Pomen plesa s Gibanje je delno usklejeno z glasbene
kulturnega vidika. in promenede pri standardnih in | socioloskega, usklajeno z glasbo. spremljave.
latinskoameriskih plesih plesih psiholoskega in glasbo.
(npr. dunajski, angleski valcek, kulturnega vidika.
foxtrot, jive, cha-cha).
Priprava miselnega vzorca s
predstavitvijo plesa z razlicnih
vidikov.
ROKOMET Dijaki obvladajo tehnicne Podajanje, lovljenje in pobiranje | Igra6:6. Dijak v igri povezuje Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri povezuje Dijak ne
prvine in takti¢ne kombinacije | Zoge. tehni¢ne elemente in jih povezuje povezuje tehnicne tehni¢ne elemente s opravi
do stopnje, ki omogoca igro. Pravila igre in sodniski uporablja v takti¢nih tehniéne elemente z Stevilnimi vecjimi minimalnih
Uporabljajo osnovna pravila Vodenije in streljanje na vrata. znaki. resitvah. Igralne situacije elemente z vecjimi napakami napakami in jih zahtev
igre in poznajo sodniske zakljucuje ucinkovito. manjsimi in jih delno delno uporablja v izbrane
znake. Tehnika pokrivanja nasprotnika. napakami in jih uporablja v takti¢nih resitvah. naloge.
uporablja v takti¢nih resitvah. Pri zakljucevanju
Razlaga pravil rokometne igre in takti¢nih Pri zakljucevanju igralnih situacij je
pomena sodniskih znakov. reSitvah. Igralne igralnih situacij je manj uspesen.
situacije delno uspesen.
zakljucuje

zanesljivo.




OSNOVNI PREDLAGA RAVEN ZNANJA PREVERJANIJE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM OB KONCU DRUGEGA
SPORTNA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE TEMATSKE 5 4 3 2 1
ZVRST ENOTE
NOGOMET Dijaki obvladajo tehni¢ne Streljanje na vrata po podaji s Igra 3:3 do 6: 6. Dijak v igri povezuje Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri povezuje Dijak ne
prvine in takticne krilnega polozaja. tehni¢ne elemente in jih povezuje povezuje tehnicne tehni¢ne elemente s opravi
kombinacije do stopnje, ki Pravila igre in sodniski uporablja v takti¢nih tehniéne elemente z Stevilnimi vecjimi minimalnih
omogoca igro malega Varanje z Zogo in odvzemanje znaki. resitvah. Igralne situacije elemente z vecjimi napakami napakami in jih zahtev
nogometa. Uporabljajo Zoge. zakljucuje ucinkovito. manjsimi in jih delno delno uporablja v izbrane
osnovna pravila igre in napakami in jih uporablja v takti¢nih resitvah. naloge.
poznajo sodniske znake. Pokrivanje igralca in odkrivanje uporablja v takti¢nih resitvah. Pri zaklju€evanju
vigri 2:2 do 6:6. takti¢nih Pri zakljucevanju igralnih situacij je
resitvah. Igralne igralnih situacij je manj uspesen.
situacije delno uspesen.
Razlaga pravil nogometne igre in zakljucuje
pomena sodniskih znakov. zanesljivo.




MERILA ZA PREVERJANJE IN OCENJEVANJE SPORTNE VZGOJE V GIMNAZIJI - $portni oddelki

TRETJI LETNIK

OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANJE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA CETRTEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE 5 4 3 2 1
ZVRST TEMATSKE ENOTE
Neprekinjen tek od 15 — 30 Dolgotrajnejsi
Dijaki naj bodo sposobni | minut pri pulzu do 160 neprekinjeni tek. o Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
ATLETIKA gfg;gﬁjg‘:gifggz?zggzg utripov v minuti. Hitri teki iz visokega izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
razdaljo v pogovornem Hitri teki na krajsih razdaljah. | in nizkega starta ter tekoc?__ln b tekoce_,v vendar tekoge’ vendar manj livo i mlgtlmalnlh
tempu in naj poskuZajo Stafetni teki. zanesljivo brez Z manjso manj zanesljivo in z zahtev
spopolnjevati tehniko in Skok v daljino s polnim tehnicnih napak. tehnicno zane%ljlvo inz veCJovter veC izbrane
vzdrzevati ali izbolj$evati | zaletom (16-20 korakov) z Skok v daljino in napako v manjsimi manjsimi naloge.
dosezke v $printu, skoku v | odrivne deske. visino. posameznem tehni¢nimi tehni¢nimi
daljino z zaletom, skoku v delu gibanja. napakami v napakami.
vi§ino in metih. Skok v visino — tehnika flop z | Suvanje krogle. vecd delih
Samostojno pripravijo devetkoraCnim zaletom. gibanja.
program vadbe. Nacela sportne
Suvanje krogle/tezke Zoge s | vadbe.
podrsom (dijakinje 3 kg,
dijaki 5 kg).
Priprava individualnega
programa vadbe s poudarkom
na razvoju vzdrZljivosti,
hitrosti, modi in gibljivosti.
Dijaki obvladajo Preskok ez orodje ali skoki z | Preskok cez orodje |, Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
GIMNASTIKA | preskakovanje male prozne ponjave. ali skoki z male nalogo oziroma nalogo nalogo nalogo opravi
Iig;ﬂég#?o gim”as“é”fgla.ﬁmdja in proZne ponjave. sestavo oziroma oziroma oziroma minimalnih
vezavo razli¢ni L
akrobatskih, ritmi¢nih in Povezava prvin brez ali s Akrobatska sestava samOSt(aJ_r‘O in sestavo . sestavo . seSta\{? S zahtev
plesnih prvin ob glasbeni | pripomockom (dijakinje) v (Sest prvin). brez Yechh SamOStPJnor a SamQStOJnOI a pomocjo. naloge
spremljavi. Samostojno ritmi¢no sestavo. tehnicnih ter z manjsimi z vedjimi oziroma
pripravijo program Nacela Sportne vadbe. estetskih napak. tehni¢nimi in tehni¢nimi in sestave.
individualne Sportne Priprava programa Sportne estetskimi estetskimi
vadbe. vadbe. napakami. napakami.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANJE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA CETRTEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE 5 4 3 2 1
ZVRST TEMATSKE ENOTE
Koraki in figure plesnih iger
Dijaki izpopolnijo znanje | pri party plesih (npr. ) Dijak zaplede Dijak zaple3e |e Dijak zaple3e |e Dijak zaplese Dijak ne
S{é‘;ﬁ;’e”'iop:gz% do kavbojski ples). Standardni ples. ples samostojno ples ples ples z vedjimi opravi
PLES sprosceno zaplesejo. Osnovne slike, menjave, Latinskoameriski |n- bre_z n_apak. samos.tvq]n_o , @ sam(v)_s_to_]no, a napaka-ml na minimalnin
Obvladajo osnovne obrati in promenede pri ples. Glban_]e Je z man]sm_'ll z veqjimi . mestu in brez _Zahtev
programe aerobike in standardnih in usklajeno z napakami. napakami. glasbene izbrane
tehnike sprodtanja. latinskoamerigkih plesih plesih | Koreografija plesnih glasbo. Gibanje je Gibanje ni spremljave. naloge.
(npr. dunajski, angleski elementov pri delno usklejeno z
valcek, foxtrot, jive, cha-cha). | aerobiki. usklajeno z glasbo.
glasbo.
Povezava tehnike gibanja s
tehniko dihanja pri jogi in
povezava osnovnih sprostilnih
vaj (npr. sveca, obrnjeni
polozaji).
Povezava korakov, obratov in
figure pri aerobiki v prosto
sestavo 4 X 8 v skupini ob
glasbeni spremljavi.
Dijaki izpopolnijo tehni¢ne | Igra 6 : 0 z vsemi tehni¢nimi Dijak v igri Dijak v igri e Dijak v igri e Dijak v igri Dijak ne
prvine_ in t_gaktiéne o elemer_lti in t_aktiEn!mi Igra 6v :_0 z vsemi ) povezuje povezuje povezuje povezuje opravi
kombinacije do stopnje, ki | postavitvami v K1 in K2. tehnicnimi elementi tehnicne tehnicne tehnicne tehnicne minimalnih
omogoca njihovo in takticnimi L
povezovanje v dinamicnih Napadalni udarec po postavitvami v K1 in element.e in jih elemsntg z elevr}‘_ler_lte z glen‘_ner:lte_ 5 _zahtev
igralnih situacijah in igro 6: | sprejemu zgornjega servisa, | K2. uporablja v manjsimi veqimi stevilnimi izbrane
ODBOJKA | g poznajo dileme za&tita napadalca, dvojni takticnih napakami in napakami in vedjimi naloge.
sodobnega Sporta. blok, zascita za blokom. Enostavna igra 4 : 2. reSitvah. Igralne jih uporablja v jih delno napakami in
situacije takticnih uporablja v jih delno
Enostavnaigra4: 2 s Dileme sodobnega zakljuéuje reSitvah. takti¢nih uporablja v
spodnjim servisom in sporta. ucinkovito. Igralne resitvah. Pri takticnih
pravilnimi takticnimi situacije zakljucevaniju resitvah. Pri
postavitvami v K1 in K2. Ly . S . - -
zakljucuje igralnih situacij zaklju€evanju
Priprava miselnega vzorca s zanesljivo. je delno igralnih situacij
predstavitvijo dilem uspesen. je manj
sodobnega Sporta. uspesen.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANJE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA CETRTEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE 5 4 3 2 1
ZVRST TEMATSKE ENOTE
Dijaki i_Zpipl?é_QijO tehnicne | Streljanje na vrata iz igre. Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
prvine in takticne o ) . povezuje tehnicne povezuje povezuje povezuje opravi
ROKOMET l;%rgggwgac?ﬁiﬁgvztopme, i Sbsp:n\;ie'?d'v'duame in conske | Igra 6 : 6. eIement.e in jih . tehnicne tehnicne tehnicne minimalni
povezovanje v dinamicnih Dileme sodobnega upvc?rabI]a v takticnih elem_g_ntg z eIevr}'_\er_lte z glem_ente_ S h zahtev
igralnih situacijah ter igro z | Tehnika napada proti conski | $porta. resitvah. Igralne manjsimi veqjimi stevilnimi izbrane
razliénimi napadi proti obrambi. situacije zakljucuje napakami in napakami in vedjimi naloge.
individualni ali conskim ucinkovito. jih uporablja jih delno napakami in jih
obrambam. Poznajo dileme | Igra s consko obrambo. v takti¢nih uporablja v delno
sodobnega $porta. _ _ reSitvah. takti¢nih uporablja v
Priprava miselnega vzorca s Igralne resitvah. Pri takti¢nih
predstavitvijo dilem situacije zaklju¢evanju resitvah. Pri
sodobnega Sporta. A . S i, sy -
zakljuCuje igralnih situacij zakljuCevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj
uspesen.
Dijaki izpopolnijo tehnicne | Enostavna igra 5 : 5 brez Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
3 prvine in t.taktlcne 3 cent'ra na en in na dya kc.)sa. Igra5:5 Prez centra povezuje tehni¢ne povezuje povezuje povezuje opravi
KOSARKA | kombinacije v obrambi in proti delno aktivni ali aktivni | na dva kosa. elemente in jih tehnicne tehnicne tehnicne minimalni
napadu do stopnje, ko obrambi. . -
lahko uspesno igrajo na en Dileme sodobnega u@mmavmmmm dm@mgz dqmmez gmpmgs hme
kos ali dva ko3a. Poznajo | Priprava miselnega vzorcas | $porta. resitvah. Igraine manjsimi vecjimi stevilnimi izbrane
dileme sodobnega $porta. predstavitvijo dilem situacije zakljucuje napakami in napakami in vedjimi naloge.
sodobnega Sporta. ucinkovito. jih uporablja jih delno napakami in jih
v takti¢nih uporablja v delno
reSitvah. takticnih uporablja v
Igralne reSitvah. Pri takticnih
situacije zakljucevanju reSitvah. Pri
zakljuCuje igralnih situacij zakljuCevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj

uspesen.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANJE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA CETRTEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE 5 4 3 2 1
ZVRST TEMATSKE ENOTE
Dijaki obvladajo tehnicne | Sprejem oziroma o Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
NOGOMET prvine in t__aktlcne o zaustavljanje zoge, varanje in | Igra 6: 6. povezuje tehni¢ne povezuje povezuje povezuje opravi
kombinacije do stopnje, ki | strel na vrata. . elemente in jih tehniéne tehni¢ne tehni¢ne minimalni
omogoca njihovo Dileme sodobnega - v
povezovanje v dinamicnih Izvajanje prostega strela in Sporta. upvc_)rabIJa v takticnih elem_gptg z elevr}'_ler_lte z glen’_lente_ s h zahtev
igralnih situacijah ter kota. reSitvah. Igralne manjsimi vedjimi Stevilnimi izbrane
sprosceno igro malega situacije zakljucuje napakami in napakami in vedjimi naloge.
nogometa. Poznajo dileme | Napad 2 . 1 s strelom na ucinkovito. jih uporablja jih delno napakami in jih
sodobnega Sporta. vrata. v takti¢nih uporablja v delno
) ) reSitvah. takticnih uporablja v
Priprava miselnega vzorca s Igralne resitvah. Pri takti¢nih
predstavitvijo dilem situacije zaklju¢evanju reditvah. Pri
sodobnega Sporta. A . S i, sy -
zakljuCuje igralnih situacij zakljuCevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj

uspesen.




MERILA ZA PREVERJANJE IN OCENJEVANJE SPORTNE VZGOJE V GIMNAZIJI - $portni oddelki

CETRTI LETNIK

OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANJE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA CETRTEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE 5 4 3 2 1
ZVRST TEMATSKE ENOTE
Neprekinjen tek od 15 - 30 Dolgotrajnejsi
Dijaki naj bodo sposobni | minut pri pulzu do 160 neprekinjeni tek. o Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
ATLETIKA ﬁfg@ﬂ%ﬁﬁ?iﬁg@?ggﬁgg utripov v minuti. Hitri teki iz visokega izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
razdaljo v pogovornem Hitri teki na krajsih razdaljah. | in nizkega starta ter tekOC?"In b tekoce.,v vendar teko_ce, vendar manJ ivo i mlrr:tlmalnlh
tempu in naj poskugajo Stafetni teki. zanesljivo brez Z manjso manj zanesljivo in z zahtev
spopolnjevati tehniko in Skok v daljino s polnim tehnicnih napak. tehnicno zanesiljlvo inz veCJovter veC izbrane
vzdrzevati ali izbolj$evati | zaletom (16-20 korakov) z Skok v daljino in napako v manjsimi manjsimi naloge.
dosezke v $printu, skoku v | odrivne deske. visino. posameznem tehni¢nimi tehni¢nimi
daljino z zaletom, skoku v delu gibanja. napakami v napakami.
vi§ino in metih. Skok v visino — tehnika flop z | Suvanje krogle. vec delih
Samostojno pripravijo devetkoraCnim zaletom. gibanja.
program vadbe. Nacela sportne
Suvanje krogle/tezke Zoge s | vadbe.
podrsom (dijakinje 3 kg,
dijaki 5 kg).
Priprava individualnega
programa vadbe s poudarkom
na razvoju vzdrzljivosti,
hitrosti, modi in gibljivosti.
Dijaki obvladajo Preskok ez orodje ali skoki z | Preskok cez orodje |, Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
GIMNASTIKA | preskakovanje male prozne ponjave. ali skoki z male nalogo oziroma nalogo nalogo nalogo opravi
Iil'g;xég#?o gim”as“é”fgla.ﬁmdja in proZne ponjave. sestavo oziroma oziroma oziroma minimalnih
vezavo razli¢ni L
akrobatskih, ritmicnih in Povezava prvin brez ali s Akrobatska sestava samostcv)]"no In sestavo . sestavo . sesta\(c.) S zahtev
plesnih prvin ob glasbeni | pripomockom (dijakinje) v (Sest prvin). brez “{echh SamOStVOJnor a SamQStOJnOI a pomocjo. naloge
spremljavi. Samostojno ritmi¢no sestavo. tehnicnih ter 4 manjsimi V4 vecjimi oziroma
pripravijo program Nacela Sportne vadbe. estetskih napak. tehni¢nimi in tehniénimi in sestave.
individualne Sportne Priprava programa Sportne estetskimi estetskimi
vadbe. vadbe. napakami. napakami.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJIE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA CETRTEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE 5 4 3 2 1
ZVRST TEMATSKE ENOTE
Koraki in figure plesnih iger
Dijaki izpopolnijo znanje | pri party plesih (npr. Dijak zaplede Dijak zaple3e |e Dijak zaple3e |e Dijak zaplese Dijak ne
druzapnih plesov do kavbojski ples). Standardni ples. ples samostojno ples ples ples z ve¢jimi opravi
PLES stopnje, ko lahko . . . - in brez napak. samostojno, a samostojno, a napakami na minimalnih
sprosceno zaplesejo. Osnovne slike, menjave, Latinskoameriski . . AV v - -
Obvladajo osnovne obrati in promenede pri ples. Glban_]e Je z man]sm_u z veqjimi . mestu in brez _Zahtev
programe aerobike in standardnih in usklajeno z napakami. napakami. glasbene izbrane
tehnike sprodtanja. latinskoamerigkih plesih plesih | Koreografija plesnih glasbo. Gibanje je Gibanje ni spremljave. naloge.
(npr. dunajski, angleski elementov pri delno usklejeno z
valcek, foxtrot, jive, cha-cha). | aerobiki. usklajeno z glasbo.
glasbo.
Povezava tehnike gibanja s
tehniko dihanja pri jogi in
povezava osnovnih sprostilnih
vaj (npr. sveca, obrnjeni
polozaji).
Povezava korakov, obratov in
figure pri aerobiki v prosto
sestavo 4 X 8 v skupini ob
glasbeni spremljavi.
Dijaki izpopolnijo tehni¢ne | Igra 6 : 0 z vsemi tehni¢nimi Dijak v igri Dijak v igri e Dijak v igri e Dijak v igri Dijak ne
prvine in takticne elementi in takti¢nimi Igra 6 : 0 z vsemi povezuje povezuje povezuje povezuje opravi
kombinacije do stopnje, ki | postavitvami v K1 in K2. tehni¢nimi elementi tehniéne tehniéne tehnicne tehnicne minimalnih
omogoca njihovo in takti¢nimi -
povezovanje v dinamicnih Napadalni udarec po postavitvami v K1 in element.e in jih elemsntg z elevr}‘_ler_lte z glen‘_ner:lte_ 5 _zahtev
igralnih situacijah in igro 6: | sprejemu zgornjega servisa, | K2. upor?bI]a v manjsimi Vecgjimi steVV|In|m| izbrane
ODBOJKA | g poznajo dileme za&tita napadalca, dvojni takticnih napakami in napakami in vecjimi naloge.
sodobnega Sporta. blok, zas¢ita za blokom. Enostavnaigra 4 : 2. reSitvah. Igralne jih uporablja v jih delno napakami in
. situacije takticnih uporablja v jih delno
Enostavnaigra4: 2 s Dileme sodobnega zakljuéuje reSitvah. takti¢nih uporablja v
SP°d_?J!m_Se'g'.%°'_“ n sporta. ucinkovito. Igralne resitvah. Pri takticnih
pgi\t/;CiltT;;?i \t/'cKnl"?r: - situacije zaklju¢evanju reditvah. Pri
P ' zakljucuje igralnih situacij zakljucevanju
Priprava miselnega vzorca s zanesljivo. je delno igralnih situacij
predstavitvijo dilem uspesen. je manj
sodobnega Sporta. uspesen.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJIE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA CETRTEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE 5 4 3 2 1
ZVRST TEMATSKE ENOTE
Dijaki i_Zpipl?é_QijO tehnicne | Streljanje na vrata iz igre. Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
prvine in takticne ; i ; ; : i
kombinvacije_:_ do stopnje, ki | Osnove individualne in conske | Igra 6 : 6. Zg\ﬁzl#tz tiﬁr}?rl]cne tp;:l:]eizél:]J: tp:f\l/r?i?:l]: E;Yr?izéﬁ]: %ﬁ;?r\:alni
ROKOMET | omogoca njihovo obrambe. - oy
povezovanje v dinamicnih Dileme sodobnega upvc?rabI]a v takticnih elem_g_ntg z elevr_r)er_lte z glem_eljte_ S h zahtev
igralnih situacijah ter igro z | Tehnika napada proti conski | $porta. resitvah. Igralne manjsimi vedjimi stevilnimi izbrane
razliénimi napadi proti obrambi. situacije zakljuCuje napakami in napakami in vedjimi naloge.
individualni ali conskim ucinkovito. jih uporablja jih delno napakami in jih
obrambam. Poznajo dileme | Igra s consko obrambo. v takti¢nih uporablja v delno
sodobnega Sporta. _ _ reSitvah. takti¢nih uporablja v
Priprava miselnega vzorca s Igralne resitvah. Pri takti¢nih
predstavitvijo dilem situacije zaklju¢evanju reditvah. Pri
sodobnega Sporta. A . S i, sy -
zakljuCuje igralnih situacij zakljuCevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj
uspesen.
Dijaki izpopolnijo tehnicne | Enostavna igra 5 : 5 brez Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
3 prvine in t.taktlcne 3 cent'ra na en in na dya kc.)sa. Igra5:5 Prez centra povezuje tehni¢ne povezuje povezuje povezuje opravi
KOSARKA | kombinacije v obrambi in proti delno aktivni ali aktivni | na dva kosa. elemente in jih tehniéne tehnicne tehnicne minimalni
napadu do stopnje, ko obrambi. . -
lahko uspesno igrajo na en Dileme sodobnega u@mmavmmmm dm@mgz dqmmez gmpmgs hme
ko$ ali dva koSa. Poznajo | Priprava miselnega vzorcas | Sporta. resitvah. Igraine manjsimi veqjimi stevilnimi izbrane
dileme sodobnega $porta. predstavitvijo dilem situacije zakljucuje napakami in napakami in vedjimi naloge.
sodobnega Sporta. ucinkovito. jih uporablja jih delno napakami in jih
v takti¢nih uporablja v delno
reSitvah. takti¢nih uporablja v
Igralne reSitvah. Pri takticnih
situacije zakljucevanju reSitvah. Pri
zakljuCuje igralnih situacij zakljuCevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj

uspesen.




OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJIE OCENJEVANIE OPISNIKI
PROGRAM ZNANJA OB KONCU
SPORTNA CETRTEGA LETNIKA PREDLAGANE NALOGE PREDLAGANE 5 4 3 2 1
ZVRST TEMATSKE ENOTE
Dijaki obvladajo tehnicne | Sprejem oziroma o Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
NOGOMET prvine in t__aktlcne o zaustavljanje zoge, varanje in | Igra 6: 6. povezuje tehni¢ne povezuje povezuje povezuje opravi
kombinacije do stopnje, ki | strel na vrata. . elemente in jih tehni¢ne tehnicne tehni¢ne minimalni
omogoca njihovo Dileme sodobnega - oy
povezovanje v dinamicnih Izvajanje prostega strela in Sporta. upvc?rabIJa v takticnih elemsptg z elevr_r)er_lte z glen’_leljte_ s h zahtev
igralnih situacijah ter kota. reSitvah. Igralne manjsimi vedjimi Stevilnimi izbrane
sprosceno igro malega situacije zakljucuje napakami in napakami in vedjimi naloge.
nogometa. Poznajo dileme | Napad 2 . 1 s strelom na ucinkovito. jih uporablja jih delno napakami in jih
sodobnega Sporta. vrata. v takti¢nih uporablja v delno
) ) reSitvah. takticnih uporablja v
Priprava miselnega vzorca s Igralne resitvah. Pri takti¢nih
predstavitvijo dilem situacije zaklju¢evanju reditvah. Pri
sodobnega Sporta. A . S i, sy -
zakljuCuje igralnih situacij zakljuCevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj

uspesen.




